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DIE KUCHE

FREIE CHRISTLICHE |
GRUNDSCHULE HILDEN"

VOM 24.08. BIS 02.10.2026 - Auswahl

Datum Speise / Komponenten Dessert

Mo 24.08.2026 geschlossen

Di 25.08.2026 geschlossen
Mi 26.08.2026 geschlossen
Do 27.08.2026 geschlossen

28.08.2026 geschlossen

31.08.2026 geschlossen

01.09.2026 geschlossen

02.09.2026 Hahnchen-Gyros - Zaziki M. Rejs - Eisbergsalat Banane
03.09.2026 Knusperfischfilet Krauter-Kase (W2MELSeNFl . pijisaghnesoke ™M - Kartoffeln - Gurkensalat Erdbeerjoghurt ™
04.09.2026 Gefliigelbratwurst ™ - Rahmgemiise ™! - Kartoffelpiiree ™! Obst
07.09.2026 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage - Roggenbrotchen 2! Vanillepudding ™
Kofte Rinderhackfleisch mit Gemiise und Kase gefiillt (W2MEiSel.Senl . panrika-Tomaten Salsa - gelber Reis Buttermilch
08.09.2026 imonemounr M1
Geflugel Frikadellenballchen MWzMELSen] . cyrryfruchtsoRe M55 . Gabelspaghetti V%! - Eisbergsalat mit
09.09.2026 Gurke u. Radieschen Obst
10.09.2026 Kaiserschmarrn WzMEil. Apfelmus [2] Pfirsich I\I\/I/Iaracuja
Joghurt
11.09.2026 Geflugel Hacksteak "W#El . med. Pfannengemiise - Gnocchi MW#El Obst

) [Sel]

[Sv\tlerl\tll)]ische Bohnensuppe (Kartoffel. rote und weiBe Bohnen,Karotten,Sellerie,Lauch - Vollkornbroétchen [BMi]rne Schokocreme
Z,

14.09.2026

15.09.2026 Gabelspaghetti "V - Rindfleischbolognese °¢" . Tomatensalat Zitronenquark ™!
16.09.2026 Geflugel-Cevapcici 'W2MESen] . za5ziki M. gelber Reis - Méhrensalat Obst
17.09.2026 Paniertes MSC Seelachsfilet V2MSenFl. ganfsope M5e . Kartoffelpiiree ™! - Gurkensalat Kirschjoghurt ™

[Wz,Ei]

18.09.2026 Blumenkohl - Kase - Medaillon WM - JagersolRe mit Champlgnons - Spatzle - MOhrensalat Obst

21.09.2026 Karotten-Kokossuppe M1 FuRballbrotchen W2 Birnenkompott

[Wz,Ei] Naturj[wghurt mit

22.09.2026 Hahnchenbrust - Rahmsoke M - Spatzle - Gurkensalat

Musli
23.09.2026 Vollkornnudeln [Wal . Linsenbolognese (Linsen.Karotten.Sellerie,lauch,Tomate) [5ell. Mghrensalat Obst
24.09.2026 MSC Lachswiirfel in SahnesoRe M1 - gelber Reis - Tomatensalat Apfelmilchreis ™
25.09.2026 Rihrei M. Rahmmohren ™ - Kartoffeln Obst
28.09.2026 SuBkartoffel Kichererbsensuppe ™! - Vollkornbrétchen WzM Apfelmus 2
| Di 29.09.2026 Mexikanische Hackfleischpfanne mit roten Bohnen. weien Bohnen, Paprika und Mais [°® . Reis Pfirsichjoghurt ™!

[Wz] [M,9]

Mi 30.09.2026 Schmetterlingsnudeln - Carbonara - Mohrensalat Obst

Do 01.10.2026 MSC Fischstabchen #F) . petersiliensoRe ™ - Kartoffeln - Chinakohlsalat ?/I\\Al]aldbeerenquark

Fr 02.10.2026 HuUhnerfrikassee mit Spargel.Erbsen, Mohren ™! . Reis Obst

Allergene/Zusatzstoffe: G Gluten, Wz Weizen, Rg Roggen, M Milch, Mei Milcheiweif3, Ei Hihnerei, So Soja, Sel Sellerie, Ses Sesam, Sen Senf, F Fisch, Bo Bohnen,
1 Konservierungsmittel, 2 Antioxidationsmittel, 4 SGBungsmittel, 9 Nitrat, 12 Farbstoff
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